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Kleidung pro Person:

| | mindestens zwei schnelltrocknende
T-Shirts

| | mindestens zwei Sets Unterwische
und Socken

| |bequeme Kleidung zum Schlafen
(Shirt und Leggings)

| |langdrmliges Shirt und/oder Hoody

| | abzippbare Trekkinghose und/oder
Fahrradhose

|| Fleecejacke

|| evtl. Softshellweste
|| Regenjacke

| |evtl. Regenhose

| |Buddelhose und Gummistiefel fiir
kleinere Kinder

| |Schlauchschal

|| Sonnenhut, fiir Kinder mit
Nackenschutz

| |evtl. Badesachen

| |evtl. ein zweites Paar Schuhe
(z. B. leichte Turnschuhe, Crocs oder
Flip-Flops)

Das mobile Badezimmer:
|| Trekkinghandtuch

|| Zahnbiirste,
kleine Zahnpastatube

|| Kamm oder kleine Biirste

|| kleine Creme und/oder Wundsalbe wie
z.B. Bepanthen oder Hametum

[ |kleine Flasche Allzweckseife
(biologisch abbaubar)

| | Taschentiicher

/
& &
U,
\ \

Packliste fir die Basisausriistun

|| notwendige Medikamente

|| Miickenschutzmittel (mdglichst auch
wirksam gegen Zecken).

| |Sonnencreme mit hohem
Schutzfaktor

|| Toilettenpapier und Mini-Klappspaten

Erste Hilfe und Reiseapotheke:

| |Set fiir Sport und Trekking, zusitzliche
Pflaster (beim Wandern auch Blasenpflas-
ter) und eine elastische Bandage.

|| Desinfektionsmittel fiir kleinere
Schrammen

| |Schmerztabletten
|| Fieber-Zipfchen fiir kleinere Kinder
|| Mittel gegen Durchfall

| |Stichheiler oder Gel zum Lindern des
Juckreizes bei Miickenstichen

| |Zeckenpinzette/ Zeckenkarte
|| Pinzette fiir Splitter
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| |Taschenlampe oder Stirnlampe mit
frischen Batterien (fiir drei bis vier
Personen mindestens zwei Lampen,
bei langeren Touren mit Ersatzbatterien)

Extras:

| |Taschenmesser
| |Wasserflasche

| Jevtl. kleines Set mit Nihzeug und
Sicherheitsnadeln oder Textilpflaster zum
Reparieren von Kleidung und Ausriistung



Packliste fir die Zeltausristun

| | Zelt (mdglichst mit Footprint), Zeltschniire
und Heringe nicht vergessen und vor jeder
Tour kontrollieren, ob alles komplett ist!

|| Isomatten
|| Schlafsécke

|| Stabile Kordel oder diinnes Seil als
Wascheleine

|| Leichte Unterlage zum Sitzen auf feuchtem
Boden und fiir den Zelteingang
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Geschirr pro Person:

| | Einen tiefen, unzerbrechlichen Teller
oder ein Schalchen

| ] einen »Géffel« (Spork) oder ein Set aus
Gabel, Messer, Loffel

| | einen Becher (stapelbar und daher
platzsparend) oder eine Tasse

Kiichenutensilien:

| | kleines Brettchen als Schneideunterlage,
scharfes Klapp- oder Taschenmesser

|| Topf, evtl. Pfanne und Kocher (Griff nicht
vergessen) oder Kombikocher wie Trangia

| | Ausreichend Brennstoff
(Gaskartusche)

|| Frisch aufgefiilltes Feuerzeug
+ einmal Ersatz nicht vergessen!

|| Mini-Gewiirzstreuer und Briihwiirfel
|| Tee, Kaffee

|| kleine Miillbeutel zum Mitnehmen der Abfille
|| Kiichenhandtuch, Schwamm und eine kleine

Flasche biologisch abbaubare Allzweckseife

Zusatzlich bei Reisen mit Fahrrad
oder Kanu:

|| isolierte Picknickdecke oder Plane

|| Tarp als zusitzlicher Sonnen- und Regen-
schutz vor dem Zelt

| | Faltstiihle fiir mehr Komfort

| | Faltschiissel: vielseitig nutzbar zum Spiilen,
Wasche waschen und als »Planschbecken«
fiir die Kids.

Packliste Kiiche
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Lebensmittel und Wasser:

|| Lebensmittel, die bis zum nichsten még-
lichen Einkauf reichen, plus eine Notration
fiir ein bis zwei Tage, falls etwas schief
geht.

|| Wasservorrat fiir den Tag oder bis zur nichs-
ten Nachfiillmoglichkeit

Rechnet hier mit einem reinen Trinkwasser-
vorrat von mindestens 1,5 bis 2 Litern pro
Person fiir den Wandertag, bei warmem
Wetter durchaus auch mehr. Dazu benotigt
ihr noch einmal mindestens die gleiche
Menge im Lager zum Kochen und Trinken
fiir morgens und abends sowie zusatzlich
Brauchwasser zum Zahneputzen, zur Katzen-
wadsche und zum Spiilen.

|| Eventuell Wasserfilter, SteriPen oder
Micropur Tabletten
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]1\\;.'1\ Checkliste fir eine mehrtiqiqe Wanderun

Wandern spezial:

|| gut eingelaufene Wanderschuhe
|| abzippbare Trekkinghose

|| Wanderstdcke fiir die Erwachsenen

|| topografische Karte im MaRstab 1.25000
mit dem kompletten Wegverlauf

|| Regenhiille fiir den Rucksack

| | Basisausriistung
(siehe Packliste Basisausriistung)

Je nach Unterkiinften und

Einkaufsmoglichkeiten kommen hinzu:

| | Schlafsicke oder Hiittenschlafsicke
(wasserdicht verpackt!)

| | Isomatten
| | Zelt (siehe Packliste Zelt)

| | Basis-Kochutensilien: (siehe Packliste Kiiche)
Kocher, Brennstoff, ein Topf mit zwei bis
drei Litern Volumen. Feuerzeug und Griff
nicht vergessen!

| | Als Geschirr reicht fiir jeden ein Loffel oder
Goffel und eine Schiissel oder ein Bergha-
ferl, als Messer dient das Taschenmesser.

| | Lebensmittel (siehe Seite 60)
miissen genau nach Bedarf gewogen/ge-
packt werden fiir die Wandertage plus einen
Reservetag zur Sicherheit.

| | Wasservorrat groRziigig bemessen fiir einen
Tag oder langer in nachfiillbaren Flaschen
oder in einer Trinkblase.

|| evtl. Wasserfilter, SteriPen oder Micropur-
Tabletten

| | Sicherheit: Handy mit vollem Akku,
Offline-Karten der Region und GPS-Track
der geplanten Route, geladene Powerbank,
Telefonnummern fiir Notfalle.

Checkliste fiir eine mehrta iqe Fahpradtour %

Fahrrad spezial
|| Fahrradschloss

|| Ersatzschlauch

|| Multitool (Werkzeug)

|| Reifenflickzeug und Luftpumpe
|| Schmierdl

| ]im Ausland eventuell Reisestecker
| | Ladegerit fiir Akku (E-Bike)

|| Fahrradhelme

|| gepolsterte Radhose fiir die
Erwachsenen

|| Windweste

| | Basisausriistung
(siehe Packliste Basisausriistung)

| ] Zelt, Isomatten und Schlafsack
(siehe Packliste Zelt)

|| Kiichenutensilien:
Geschirr, Kocher, Brennstoff und Kleinteile
(siehe Packliste Kiiche)

|| Lebensmittel, die bis zum néchsten mog-
lichen Einkauf reichen, plus mindestens eine
Notration fiir 1-2 Tage, falls etwas schief-
geht

|| Wasservorrat, groRziigig bemessen fiir
einen Tag oder langer in nachfiillbaren
Flaschen oder einem Wassersack

|| Sicherheit: Handy mit vollem Akku,
Offline-Karten der Region und GPS-Track
der geplanten Route, geladene Powerbank,
Telefonnummern fiir Notfalle.



Checkliste fir eine mphrtéqiqp Kanutoup

AN
&2

Kanu spezial:

|| Schwimmwesten

| | Leine zum Treideln und Festbinden des
Kanus, Spanngurte zum Befestigen des
Gepacks

| | Schwamm oder kleiner Behilter, um Spritz-
wasser aus dem Boot zu bekommen (nur auf
Wildfliissen)

| | Ersatzpaddel (vor allem in einsamen
Regionen)

|| Kanuschuhe
| | trockene Schuhe fiir den Abend
| | Badesachen

|| in kalteren Regionen eventuell dreiviertel-
lange oder lange Neoprenhose.

| | Flusskarte in wasserdichter Tasche.

|| Bootswagen, wenn lange Umtragungen
anstehen.

| | Unterlage zum Sitzen (zum Beispiel Plane

oder einfache Isomatte, die ansonsten unter

den Knien im Kanadier liegt) und/oder
Klappstiihle.

|| Diinnes Seil als Wascheleine zum Trocknen
nasser Utensilien.

| | Komplette Basisausriistung: Kleidung,
Regenschutz, Sonnenschutz, Waschbeutel,
Erste-Hilfe-Set (siehe Packliste Basisaus-
riistung)

|| Sonnenschutz ist auf dem Wasser besonders
wichtig und der Schutzfaktor der Sonnen-
creme sollte tendenziell hoher liegen als an
Land. Fiir Kinder braucht ihr mindestens
Faktor 50. Fiir kleinere Kinder empfiehlt sich
Kleidung mit UV-Schutz sowie ein Sonnenhut
mit Nackenschutz. Auch die Erwachsenen
brauchen auf dem Wasser unbedingt
einen Sonnenhut!

| | Zelt, Isomatten und Schlafsack
(siehe Packliste Zelt)

| ] Kiichenutensilien: Geschirr,
Kocher, Brennstoff und Kleinteile (siehe
Packliste Kiiche).

|| Lebensmittel, die bis zum nichsten még-
lichen Einkauf reichen, plus eine Notration
fiir mindestens ein bis zwei Tage.

| | Wasservorrat fiir ein bis zwei Tage oder
ldnger im Wassersack oder in grof3en
Flaschen.

|| Sicherheit: Wasserdicht verpacktes Handy
mit vollem Akku und Offline-Karten der
Region, geladene Powerbank oder Trekking-
Solarzelle, Telefonnummern fiir Notfalle.

\




	Kontrollkästchen 1: Off
	Kontrollkästchen 37: Off
	Kontrollkästchen 38: Off
	Kontrollkästchen 39: Off
	Kontrollkästchen 40: Off
	Kontrollkästchen 41: Off
	Kontrollkästchen 42: Off
	Kontrollkästchen 43: Off
	Kontrollkästchen 44: Off
	Kontrollkästchen 45: Off
	Kontrollkästchen 46: Off
	Kontrollkästchen 47: Off
	Kontrollkästchen 48: Off
	Kontrollkästchen 49: Off
	Kontrollkästchen 50: Off
	Kontrollkästchen 51: Off
	Kontrollkästchen 52: Off
	Kontrollkästchen 53: Off
	Kontrollkästchen 54: Off
	Kontrollkästchen 55: Off
	Kontrollkästchen 56: Off
	Kontrollkästchen 71: Off
	Kontrollkästchen 70: Off
	Kontrollkästchen 69: Off
	Kontrollkästchen 68: Off
	Kontrollkästchen 67: Off
	Kontrollkästchen 66: Off
	Kontrollkästchen 65: Off
	Kontrollkästchen 64: Off
	Kontrollkästchen 63: Off
	Kontrollkästchen 62: Off
	Kontrollkästchen 61: Off
	Kontrollkästchen 60: Off
	Kontrollkästchen 59: Off
	Kontrollkästchen 58: Off
	Kontrollkästchen 57: Off
	Textfeld 1: 
	Textfeld 2: 
	Textfeld 3: 
	Kontrollkästchen 72: Off
	Kontrollkästchen 73: Off
	Kontrollkästchen 74: Off
	Kontrollkästchen 75: Off
	Kontrollkästchen 76: Off
	Kontrollkästchen 77: Off
	Kontrollkästchen 78: Off
	Kontrollkästchen 79: Off
	Kontrollkästchen 80: Off
	Kontrollkästchen 81: Off
	Kontrollkästchen 82: Off
	Kontrollkästchen 83: Off
	Kontrollkästchen 84: Off
	Kontrollkästchen 85: Off
	Kontrollkästchen 86: Off
	Kontrollkästchen 87: Off
	Kontrollkästchen 88: Off
	Kontrollkästchen 89: Off
	Kontrollkästchen 90: Off
	Kontrollkästchen 91: Off
	Kontrollkästchen 92: Off
	Kontrollkästchen 93: Off
	Kontrollkästchen 94: Off
	Kontrollkästchen 95: Off
	Kontrollkästchen 96: Off
	Kontrollkästchen 97: Off
	Kontrollkästchen 98: Off
	Kontrollkästchen 99: Off
	Kontrollkästchen 100: Off
	Kontrollkästchen 101: Off
	Kontrollkästchen 102: Off
	Kontrollkästchen 103: Off
	Kontrollkästchen 104: Off
	Kontrollkästchen 105: Off
	Kontrollkästchen 106: Off
	Kontrollkästchen 107: Off
	Kontrollkästchen 108: Off
	Kontrollkästchen 109: Off
	Kontrollkästchen 110: Off
	Kontrollkästchen 111: Off
	Kontrollkästchen 112: Off
	Kontrollkästchen 113: Off
	Kontrollkästchen 114: Off
	Kontrollkästchen 115: Off
	Kontrollkästchen 116: Off
	Kontrollkästchen 117: Off
	Kontrollkästchen 118: Off
	Kontrollkästchen 119: Off
	Kontrollkästchen 120: Off
	Kontrollkästchen 121: Off
	Kontrollkästchen 122: Off
	Kontrollkästchen 123: Off
	Kontrollkästchen 124: Off
	Kontrollkästchen 125: Off
	Kontrollkästchen 126: Off
	Kontrollkästchen 127: Off
	Kontrollkästchen 128: Off
	Kontrollkästchen 129: Off
	Kontrollkästchen 130: Off
	Kontrollkästchen 131: Off
	Kontrollkästchen 132: Off
	Kontrollkästchen 133: Off
	Kontrollkästchen 134: Off
	Kontrollkästchen 135: Off
	Kontrollkästchen 136: Off
	Kontrollkästchen 137: Off
	Kontrollkästchen 138: Off
	Kontrollkästchen 139: Off
	Kontrollkästchen 140: Off
	Kontrollkästchen 141: Off
	Kontrollkästchen 142: Off
	Kontrollkästchen 143: Off
	Kontrollkästchen 144: Off


